Das Projekt ,Frithstiicks-Profis” ist eine padagogische
BegleitmalRnahme des EU-Schulprogramms NRW mit
Obst, Gemise und Milch, das durch geschulte Fachkrafte
durchgefihrt wird.

Weitere Informationen: www.schulobst-milch.nrw.de

Hier finden Sie weitere Informationen zur padagogi-
schen BegleitmaBnahme ,Friihstlicks-Profis” sowie Tipps,
Anregungen, Rezepte und Rezeptvideos rund um ein
gesundes Friihstuck:

NRW.

Landesvereinigung der Milchwirtschaft NRW e. V.
www.milch-nrw.de
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So werden Kids zu Friihstiicks-Profis!

Das Frihstuck fillt die in der Nacht verbrauchten
Energiereserven wieder auf und ist die wichtigste
Mahlzeit am Tag.

Mit dem Medium ,Frihstiicks-Profis” lernen Kinder
spielerisch die wichtigen Komponenten eines
ausgewogenen, nachhaltigen Fruhstlcks kennen.

Vorgestellt werden verschiedene Lebensmittel und
ihre Zuordnung zur jeweiligen Lebensmittelgruppe.

Geférdert durch:

EU-SCHUL- 2 Ministerium fiir Landwirtschaft

( PROGRAMMH und Verbraucherschutz
des Landes Nordrhein-Westfalen



DIN A1-Poster ,Friihstlicks-Profis”

»~Frithstiicks-Profis” so geht’s

Materialien:
® DIN A1-Poster ,Friihstlicks-Profis”
® DIN Al-Lebensmittelposter

® Tischsets,Fruhstticks-Profis”

Anleitung:

Das Poster ,Friihstiicks-Profis” wird auf einen Tisch oder
auf den Boden gelegt. Die auf dem Poster dargestellten
Lebensmittel aus den Gruppen ,Milch und Milchprodukte®,
,Obst und Nisse’,,Gemise und Hilsenfrichte” und
,Getreideprodukte aus Vollkorn” sowie Wasser aus der
Gruppe ,Getrdanke” werden den Kindern vorgestellt.

AnschlieBend schneiden sie aus dem Lebensmittelposter
alle 30 Lebensmittelkreise aus.

Zum Schluss wahlen die Kinder aus allen Lebensmittel-
kreisen vier Stiick fiir ein leckeres Power-Friihstlick

aus und platzieren diese auf dem Teller des ,Friihstiicks-
Profis“-Posters.

4 Lebensmittel +
1 Glas Wasser

2.

DIN A1-Lebensmittelposter

Worauf miissen Friihstiicks-Profis achten?

¢ Da die Lebensmittel der verschiedenen Lebensmittel-
gruppen unterschiedliche Nahrstoffe liefern, sollte aus
jeder Gruppe eine Komponente dabei sein.

® Regelmafiges Trinken ist sehr wichtig. Daher gehort zu
jedem Friihstlick ein Glas Wasser. Der hellblaue Kreis
mit dem Glas Wasser wird neben den Teller gelegt.

® Die Gummibarchen und der Schokoriegel gehéren
nicht zu einem gesunden Frihstiick.
Die beiden Kreise werden aussortiert.

TIPP:

Motivieren Sie die Kinder,
einmal ihr Lieblings-Profi-
Frithstiick mitzubringen
und vorzustellen.




