Kinder lernen
kochen

Kochen mit Kids —
fit far den Alltag!

Gemeinsam zu Hause in der Kiiche frische Produkte
zuzubereiten, kann ganz einfach sein.

Das zeigen die kindgerechten YouTube-Videos der Reihe
. Kinder lernen kochen”.

Hierbei geben die Kinder selber Tipps zur Arbeit in der Kiiche.
In Rezeptvideos veranschaulichen sie, wie einfach Eltern und
Kinder gemeinsam leckere internationale Rezepte nachkochen
kénnen.
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Tipps und Tricks
zum Kochen Wie hilt mein Kind
mit Kids

ein Messer richtig?

Hygiene-Regeln fiir
Kinder Internationale Rezepte zum
gemeinsamen Kochen

Umgang mit heiBBen

Gegenstanden : : .
J Diese und weitere Tipps

beinhalten die Videos im
YouTube-Kanal ,,Gesundes
Wissen fur Schule”

Los geht’s!

Schaut euch mit euren Kids die Filme an und sammelt wertvolle

Hinweise fir gemeinsame Kochnachmittage.




