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kochen

Das Projekt , Fruhstiicksexperten” ist eine
padagogische BegleitmaBnahme des EU-Schul-
programms NRW mit Obst, Gemuse und Milch
durchgefihrt durch geschulte Fachkrafte.

So werden Kids zu Frihstiicksexperten WY LY | I <|<inder

Weitere Informationen:
www.schulobst-milch.nrw.de

Sie nehmen am EU-Férderprogramm teil und
mochten sich fur das Projekt ,,Friihstiicks-
experten” bewerben?

Schicken Sie lhre Anfrage per Mail an
KinderLernenKochen@marapro.de

Frihstlcksexperten

Hier finden Sie weitere Informationen zum
Praxisangebot ,Frihsticksexperten” sowie

Tipps, Anregungen, Rezepte und Rezept- In der Kita kochen lernen
videos rund um ein gesundes Frihsttck:

Die Kenntnis und Wertschatzung gesunder
frischer Lebensmittel - das ist wertvolles Basis-
wissen fur unsere Kinder und unser Ziel!

Wir wollen helfen, die Kompetenzen bei
der Zubereitung von Speisen zu vermitteln,
um Ernahrungsverhalten langfristig positiv

zu beeinflussen.

Das Kinder lernen kochen-Team besucht
mit dem Projekt ,Friihstiicksexperten”
auch lhre Einrichtung.
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Frahsticksfans aufgepasst!

Wie wird ein leckeres, wertvolles Frih-
stick selbst zubereitet? Den Umgang
mit unverarbeiteten Produkten, deren
Geschmack sowie den Genuss von selbst
zubereiteten Speisen erlernen Kinder
am besten spielerisch.

In einem mobilen Kaufladen kaufen
die Kinder die Lebensmittel ein und
bereiten an mehreren Kochstationen
gemeinsam ein leckeres Frihstick zu.

So werden die Kids zu kleinen
FrihstUcksexperten!

Fit far den Alltag

Obst, GemUse und Milch einkaufen,
Musli oder GemUsespieBe zubereiten
und die Getrankebecher fullen - das
macht Kindern SpaB, férdert ihr Selbst-
bewusstsein und weckt ihr Interesse an
landwirtschaftlichen Erzeugnissen.

Die Kinder erlernen wichtige Hand-
lungskompetenzen im Umgang mit
Lebensmitteln. Sie erfahren durch
kindgerecht aufbereitete Themen wie
saisonales und regionales Obst und
GemuUse, Abfallvermeidung oder Reste-
verwertung Wissenswertes Gber nach-
haltige, gesunde Erndhrung.




